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Erasmus SOS - 2022-23Erasmus SOS - 2022-23
La mia famiglia ha ospitato per una settimana Karolina, studentessa
Polacca nell’ottobre 2022.
Con lei abbiamo condiviso attività a scuola, visite con i compagni a luoghi
d’arte e al Parco di Lama Balice, gite con  la mia famiglia, pulizia della
spiaggia di Pane e Pomodoro, final party a scuola.

OSPITALITA’ IN ITALIAOSPITALITA’ IN ITALIA

E’ stata una bellissima esperienza perchè:
mi sono impegnata per capire le sue esigenze e metterla a suo
agio
ho conosciuto anche ragazzi tedeschi, turchi, cechi.
gli studenti stranieri spesso scelgono l’opzione
vegan/vegetariana e le mie competenze in Scienze
dell’Alimentazione mi sono servite per organizzare i pasti a casa 

DELIA LOVERRO  - 5AENO



Erasmus SOS - 2022-23Erasmus SOS - 2022-23
MOBILITA’ A BRESLAVIA 2-9 giugno 2023MOBILITA’ A BRESLAVIA 2-9 giugno 2023

Ho trascorso una settimana a Breslavia con studenti e
docenti del Majorana e di altre scuole europee.
Mi ha ospitata la mia amica Karolina.
Abbiamo avuto l’opportunità di visitare molti luoghi
interessanti:

la città antica e i monumenti di Breslavia;
la banca genetica per la riforestazione dei parchi
quando prendono fuoco;
lo zoo,  il giardino giapponese;
hydropolis il museo dell’acqua;
delle cascate e una chiesa tradizionale in legno
nei Sudenti.

DELIA LOVERRO  - 5AENO



Erasmus SOS - 2022-23Erasmus SOS - 2022-23
MOBILITA’ A BRESLAVIA 2-9 giugno 2023MOBILITA’ A BRESLAVIA 2-9 giugno 2023

L’ESPERIENZA
A casa della mia ospite ho imparato a cucinare pietanze tipiche
polacche.
La visita alla città storica mi ha fatto capire quanto può essere
devastante una guerra: Breslavia,  è stato distrutta più del 70%
durante la seconda guerra mondiale.
Durante questo Erasmus sulla sostenibilità ambientale sono
diventata più attenta al rapporto città/natura ed è stato interessante
scoprire che gli abitanti di Breslavia, dove sono stati distrutti i
palazzi e non c’era l’esigenza di ricostruire edifici importanti per la
storia della città,  hanno creato dei parchi. Breslavia quindi è una
città bellissima in cui vivere. 

DELIA LOVERRO  - 5AENO



Since September 2022 I have participated in many international
experiences that took place both in Bari and abroad:

“Conscious Mathematics” project with Poland which took place in
Bari
Erasmus “Save our sphere” with Turks, Germans, Poles, Czechs:
hospitality in Bari and mobility in Mersin in Turkey and Wroclaw in
Poland
Erasmus “Save water”:  visit to the exhibition on the oceans at the
Città della Scienza in Naples.

Thanks  to the  willingness  of my parents, I  took part enthusiastically in
all the activities I was proposed:

I hosted two Polish girls,
I collaborated in welcoming guests and carrying out activities with
them in the school kitchen and in the computer labs,
I organised parties and shows to entertain our hosts with the help of
the  student representatives,
I performed for them during the shows,
I participated with great curiosity in visits in Italy and abroad to
artistical places, museums, scientific exhibitions, bioparks,
aquariums.

ESPERIENZE ERASMUS

SAJDA MONNO  
5PAST

https://context.reverso.net/traduzione/inglese-italiano/willingness


I like singing and speaking in English and
the Erasmus experiences gave me the  
opportunity to improve my English and
enrich my vocabulary

I'm still in touch with every friend I met
during the Erasmus projects: I like
having many friends, meeting different
people and cultures.

I explored the topic of sustainability in
depth, interacted with experts, saw live
animals I knew so much about,
discovered amazing landscapes and
places rich in history.

I like working in a team, entertaining
other people, I love conviviality and
being part of a community.

SAJDA MONNO  
5PAST

https://context.reverso.net/traduzione/inglese-italiano/my+English


Erasmus con scuola delle Canarie
L’ESPERIENZA

é stato bello conoscere la tradizione culinaria di un altro
paese e le tecniche da utilizzare per realizzare
correttamente i loro piatti
è bello conoscere nuove lingue, penso sia utile nel nostro
lavoro. Non ho studiato lo spagnolo a scuola però con
l’inglese e l’italiano sono riuscito a comunicare.

A novembre 2023, durante un’esperienza di
scambio con una scuola alberghiera delle
Canarie, ho avuto la possibilità di partecipare a
laboratori di cucina e pasticceria: abbiamo
preparato dolci della cucina italiana e alcune
pietanze della cucina delle Canarie.

NICOLA CASSANO - 5AENO



Eramus:  job shadowing 
con scuola delle Canarie
Lal 13 al 18 novembre 2023 il Majorana ha ospitato
alunni e docenti di un istituto alberghiero delle
Canarie per uno scambio di buone pratiche. 
Ho partecipato ai laboratori di cucina e pasticceria
durante i quali i nostri docenti hanno proposto
ricette da realizzare tutti insieme.
I laboratori si sono svolti di mattina nelle nostre
cucine.
I miei compiti:

preparazione della base dei biscotti
decorazione delle torte con isomalto 
preparazione di panna,  cioccolata a bagnomaria
per decorazioni di biscotti
mediazione linguistica: traduzione in spagnolo
per gli studenti delle Canarie delle istruzioni date
dalla docente.ELISABETTA PATRUNO 5PAST



L’esperienza
Quando ci hanno comunicato che
avremmo colloraborato con studenti
spagnoli ero un po’ preoccupata perchè
temevo complicazioni nello svolgimento
abituale delle attività in cucina. Però,
cominciando a lavorare  mi sono resa
conto che bisogna mettersi in gioco
perché se si è disponibili con gli altri si
riesce a trovare  il modo di  e risolvere i
problemi.
temevo di non conoscere abbastanza
bene la lingua spagnola ma poi,  
dialogando con loro, ho realizzato  che
avevo abbastanza competenze per
comunicare nell’ambito della
pasticceria.

ELISABETTA PATRUNO 5PAST



L’ESPERIENZA:
Durante uno scambio Erasmus con una scuola
alberghiera delle Canarie ho condiviso con studenti e
docenti ospiti delle attività in laboratorio: abbiamo
realizzato dolci tipici italiani ed un  menu con pietanze
della cucina delle Canarie.

Le mie mansioni erano:
addetto al taglio delle materie prime
lavorare lo zucchero per le decorazioni.

Mi è piaciuta questo esperienza: 
ho interagito con ragazzi stranieri
comunicato con loro mettendo a frutto le mie
competenze linguistiche 

Erasmus job shadowing con scuola delle Canarie

SAMUELE FERRI 5PAST



Erasmus “Conscious Maths” : ospitalità di una scuola polacca 
20-26 settembre 2022

Ho svolto attività di supporto e partecipato all’accoglienza degli ospiti:
partecipazione agli eventi in auditorium 
accoglienza e familiarizzazione con gli studenti stranieri
preparazione di di dolci per i coffee break e i pranzi nel ristorante
della scuola

Cosa ho imparato:
Ho migliorato la mia capacità di comunicare in inglese
Ho conusciuto persone di culture molto differenti 
collaborare alla riuscita di attività organizzate dalla scuola ha
rafforzato il mio senso di appartenenza al Majorana.

Esperienza ErasmusEsperienza Erasmus
Esperienza n.Esperienza n.    44

Giuseppe Campione 
5AENO



Laboratorio Eramus con le CanarieLaboratorio Eramus con le Canarie
il 14 novembre 2023 ho partecipato ad un laboratorio di cucina  per
un progetto Erasmus.
Gli ospiti delle Canarie (studenti e docenti) ci hanno tenuto una
lezione su:

ingredienti della loro cucina
preparazioni di ricette tipiche delle Canarie
tecniche diverse di lavorazione delle materie prime.

Durante il laboratorio abbiamo preparato un menu completo
dall’antipasto al dolce.

Nella settimana in cui sono stati ospiti abbiamo cucinato per loro
diverse volte proponendogli piatti della tradizione pugliese.

L’ESPERIENZA:
è stata un’occasione per rafforzare le competenze linguistiche in spagnolo e in inglese
ho compreso l’importanza di conoscere la lingua di settore per evitare fraintendimenti e individuare
correttamente le materie prime da utilizzare per preparare piatti di culture diverse.
ogni cultura culinaria ha bisogno anche di attrezzature specifiche: gli ospiti infatti hanno portato i loro
coltelli e degli attrezzi per tagliare il prosciutto crudo.

Alessia Ruta 5AENO



A gennaio 2024, per un progetto Erasmus, ho partecipato ad un
laboratorio sulle tecniche della cucina molecolare tenuto dalla prof.ssa
Magaletti.
Abbiamo lavorato a delle preparazioni utilizzando: 

additivi di origine vegetale per sferificare (agar agar), gelificare
(gomma di xantano);
emulsionanti (come lecitina di soia) per realizzare spume;
 sifone ad aria per ottenere spume senza additivi.

Sono contenta di aver partecipato e di essermi aggiornata sulle novità
della cucina contemporanea. 

Tuttavia, dopo aver gustato pietanze di cucina molecolare e aver
esplorato le possibilità di presentazione che queste tecniche aprono,
penso che sono più interessata alla cucina tradizionale della quale
apprezzo di più i sapori e l’aspetto. 

erasmus sulla cucina
molecolare

Jasmine De Palo - 5past

Giuseppe Monteoliveto - 5AE



A.S. 2023-24

Esperienze Erasmus
A novembre 2023 partecipato alle attività del progetto
Erasmus “Young Europeans” sulla sostenibilità ambientale:
abbiamo ospitato a Bari studenti portoghesi, cechi, turchi,
bulgari e polacchi. Alle attività si sono uniti studenti di
un’alberghiero delle Canarie.

ho partecipato all’accoglienza dei partecipanti 
alle visite a luoghi d’arte
ho cucinato con loro durante il laboratorio di cucina
delle Canarie

Mi è servito molto:
ho rafforzato le competenze linguistiche (inglese e
spagnolo)
ho conosciuto persone di altre culture e compreso che
l’interazione tra mondi molto diversi, pur se complicata,
porta risultati interessanti.



A.S. 2023-24

Esperienze Erasmus
A gennaio e marzo 2024 ho partecipato ai laboratori e alla
lezione sulla cucina molecolare tenuta dallo chef Sgarra
durante un altro progetto Erasmus.
E’ stato interessante perchè:

ho sperimentato tecniche che conoscevo solo in via
teorica
ho appreso la  lingua inglese specifica di quel tipo di
cucina

Ho anche partecipato ad un meeting online con studenti
di altri paesi ed ho presentato un argomento
sull’ambiente e sull’utlizzo dell’acqua nell’architettura
antica.
a luglio partirò per Cannakale (Turchia) in una mobilità di
una settimana all’estero e ho tante aspettative:

penso che scoprirò tante cose nuove, un mondo molto
diverso
assaggerò i sapori di un’altra terra



i van  del le  Fogl ie  5past

ESPERIENZE
ERASMUS

IL Progetto DIVOC è stato pensato per aiutare studenti e insegnanti ad uscire dall’isolamento forzato
dovuto al COVID e riscoprire il piacere del contatto con la natura, di passeggiate in compagnia e della
scoperta di nuove tradizioni e luoghi.
I 5 giorni trascorsi Siviglia erano incentrati sui pellegrinaggi come modo per incontrare persone e acquisire
conoscenze: 

ci sono stati laboratori a scuola e al museo del folklore e della tradizione, 
visite allo museo dello stadio di calcio, alla cattedrale e al palazzo reale dell'Alcazar
siamo stati a Palos al museo della scoperta dell’America 
abbiamo percorso un tratto del cammino di Santiago e del cammino per il santuario del Rocio
abbiamo assaggiato piatti della tradizione andalusa e preso parte ad una lezione di flamenco.

L’ESPERIENZA
Era il mio primo viaggio senza la mia famiglia, in una casa dove coabitavano studenti di varie
nazionalità. Il primo impatto è stato choccante perchè venivo da due anni di lock down, poi mi sono
adattato e ho vissuto l’esperienza con entusiasmo.
L’esperienza mi è servita moltissimo perchè mi sono aperto al  mondo esterno, ho superato paure e
ansie
Sono migliorato nelle lingue inglese e spagnolo.
Mi venuto il desiderio di viaggiare molto e di scoprire il mondo.

MOBILITA’ A SIVIGLIA -  MARZO 2022



Dopo l’esperienza Siviglia ho chiesto alla Commissione Erasmus di farmi partecipare ad altre
esperienze di ospitalità di studenti stranieri e mobilità ad all’estero.
Ho preso parte ad una serie meeting Erasmus svoltisi a Bari (Progetto “Conscious Mathematics” ,
“Save our Sphere” , DIVOC). Ho contribuito come segue:

accoglienza degli ospiti a scuola, socializzazione
ospitalità a casa di studenti stranieri
partecipazione a laboratori e visite in luoghi d’arte insieme agli ospiti
animazione dei final parties organizzati per salutare gli ospiti.

L’esperienza:
E’ stato bello condividere con la famiglia l’accoglienza dei ragazzi stranieri e fare da
mediatore linguistico per facilitare la comunicazione.
Ho messo in campo tutte le mie competenze linguistiche (inglese e spagnolo) per aiutare
gli ospiti ad inserirsi nei gruppi di lavoro e prendere parte alle attività.
Ho scoperto luoghi interessanti e storie del territorio e compreso che la Puglia ha molto da
offrire dal punto di vista turistico.

OSPITALITA’ A BARI

ESPERIENZE
ERASMUS

i van  del le  Fogl ie  5past



Questa mobilità è stata un'opportunità per rafforzare, oltre alle nostre competenze linguistiche quelle professionali: abbiamo svolto job shadowing nelle cucine dei una
scuola alberghiera turca e visitato un pastificio locale.
Siamo stati impegnati anche in laboratori sul riciclo di oggetti e materiali e visitato il Museo Archeologico di Mersin, il sito di Soli e quello (UNESCO) di Kizkalesi  con la
sua Torre, le rovine di un'antica chiesa cristiana a Corycos e le grotte del Paradiso e dll'Inferno.

L’ESPERIENZA
La Turchia è un paese molto diverso dal nostro ma questa volta, dopo tante esperienze Erasmus, mi sono adattato facilmente anche alla vita nella famiglia ospitante
con la quale ho condiviso riti tradizionali come la cerimonia del te
ho compreso che, aldilà delle differenze abbiamo in comune con il popolo turco tante cose: il senso di ospitalità, il gusto per la pasticceria, la convivialità
ho trovato un  linguaggio alternativo per comunicare con i genitori dell’alunno ospitante
Dopo aver assaggiato una loro pizza molto gustosa e poca italiana ho capito che da grandi fraintendimenti a volte nascono pietanze interessanti
Ho capito che abbiamo stili alimentari molto diversi e ho compreso meglio il valore della dieta pugliese.

MOBILITA’ A MERSIN
NOVEMBRE 2022

ESPERIENZE
ERASMUS

i van  del le  Fogl ie  5past



GENNAIO 2024 - ERASMUS “STEM IN A MOLECULAR KITCHEN” - LABORATORIO
PREPARATORIO
Laboratorio con la docente di cucina Paola Magaletti per la sperimentazione di varie
tecniche della cucina molecolare. 

La chef ha illustrato tecniche innovative quali:
 utilizzo di additivi di origine vegetale per sferificare (agar agar), gelificare (gomma
di xantano)
utilizzo di emulsionanti (lecitina di soia) e mixer per  la realizzazione di spume e arie
alimentari 
realizzazione di spume con sifone ad aria senza additivi.

E’ stato molto interessante perchè:
abbiamo sperimentato di persona le tecniche che ci venivano spiegate
ho imparato nuovi modi di presentare piatti tradizionali e di innovarli tecnicamente 
“Il cliente ideale non viene a El Bulli per mangiare, ma per provare un’esperienza”, lo
diceva Ferran Adrià. Ho compreso che l’esperienza gastronomica è fatta di
sensazioni e la cucina molecolare sfrutta le proprietà fisiche e chimiche degli
ingredienti per stimolare in modo inedito il gusto della persona.

MOLECULAR KITCHEN

Gabriele Profeta - 5AENO



MOLECULAR KITCHEN
5 MARZO 2024
Lezione in inglese sulla cucina molecolare tenuta
dallo chef stellato Felice Sgarra.
lo chef ha creato dei piatti utilizzando le 5 tecniche
insegnate dalla professoressa Magaletti nel
laboratorio preparatorio.

è stato interessante vedere come, a partire da
una tecnica gli chef costruiscono piatti  
interessanti e creativi.
ho compreso come la tecnica, senza creatività e
capacità di abbinare ingredienti diversi, non è
sufficiente. E’ necessario avere competenze
approfondite nella conoscenza degli alimenti, di
come vanno trattati e valorizzati
ho migliorato la conoscenza dell’inglese di
settore.

Gabriele Profeta - 5AENO



MOLECULAR KITCHEN
MARCH 5, 2024
Lesson on molecular kitchen held by starred chef
Felice Sgarra. His directions has been translated in
English for the foreign participants.
The chef created dishes using the 5 techniques taught
by Professor Magaletti in her preparatory lessons.
It was interesting to see how chefs create innovative
dishes being inspired by a technique such as:
emulsion, spherification, gelification, air and
pressurization with siphion.
I understood how technique, without creativity and
ability to combine different ingredients, is not enough. 
It is necessary to know deeply the ingredients:  how to
treat and  enhance them.
I also improved my knowledge of specialist English of
the sector.

Gabriele Profeta - 5AENO



Studente: Lourdes Diana Pergolizzi - 5PAST

ERASMUS ESTERO
ERASMUS POLONIA

Dal 2 al 9 giugno 2023 sono stata a Breslavia per un progetto

erasmus sull’a,mbiente.

Molte attività a scuola e visite a luoghi importanti riguardavano il

tema della sostenibilità: 

visita ad una cascata e alla banca del gene nel parco dei Sudeti

visita ad Hydropolis e al giardino giapponese

gare (QUIZ) a squadre tra studenti sull’ambiente

Breslavia è una città interessantissima perchè è piena di vita e colori.

L’esperienza è stata fantastica:

era il mio primo viaggio all’estero e visitato posti nuovi, 

ho vissuto a casa di un ragazzo polacco e la sua famiglia era

davvero ospitale, 

ho imparato ad essere meno timida ed a esprimermi meglio in

un’altra lingua (inglese).



ERASMUS BARI
L’anno scorso ho partecipato a diversi Erasmus a Bari:

un progetto di matematica con studenti polacchi

un progetto sull’ambiente con turchi, tedeschi,

polacchi, cechi.

Non vedevo l’ora di arrivare a scuola per poter parlare

con loro: non solo per migliorare il mio inglese ma

per fare nuove amicizie con ragazzi/e culture

differenti. 

Ho anche avuto l’occasione di ospitare una ragazza

tedesca ed è stato molto divertente coinvolgerla a

tavola con la mia famiglia ed uscire insieme il

pomeriggio per visitare la città e fare shopping.

Studente: Lourdes Diana Pergolizzi - 5PAST



L’anno scorso e quest’anno ho partecipato a
diversi meeting Erasmus che si sono svolti a Bari.

Ho fatto tante nuove amicizie con ragazzi/e
culture differenti. 

Ho collaborato con la Commissione Progetti
Erasmus così:

accoglienza degli ospiti a scuola,
socializzazione
ospitalità a casa di una ragazza tedesca
partecipazione a laboratori e visite in luoghi
d’arte insieme agli ospiti
animazione dei final parties organizzati per
salutare gli ospiti.

PROGETTI ERASMUS 
MEETINGS A BARI

Naomi Ferrante - 5AE



PROGETTI ERASMUS 
MEETINGS A BARI

Ho migliorato la mia fluency in inglese, ho scoperto tanti luoghi
bellissimi del nostro territorio. 

Ho visitato per la prima volta il Parco di Lama Balice e l’ho trovato
meraviglioso, nonostante piovesse.

E’ il bello dell’ospitalità: portando in giro i nostri amici ci rendiamo
conto che viviamo in un luogo bellissimo che diamo per scontato.

Naomi Ferrante - 5AE


